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W tym numerze znajdziesz:

o Cenne porady:
> Jak mozemy wzmocnié naszg odpornosé na wiosne?
> Jak spedzié¢ tegoroczny Dzied Ziemi?
> Jak zadbaé o swéj dobrostan?

o Kompendium wiedzy o czerniaku

o DzieA Bezpiecznego Internetu

o  Quiz Walentynkowy

o Szkolny humor

o Cwiczenia rozwijajgce kreatywnosé

Cwiczymy
kreatywnos¢

Przyszta do nas wiosna
w kolorowych kwiatach.
Przyleciaty ptaki

z dalekiego swiata
Dobrze, ze jest wiosna,
wiosna cieszy nas.
Stonke grzeje mocno,
na spacery czas.




JAK MOZEMY WZMOCNIC NASZA
ODPORNOSC NA WIOSNE.

Z CYKLU:

W ZDROWYM CTELE, ZDROWY DUCH.

Wydawac by sie mogto, ze to zima jest okresem, kiedy nasz organizm jest najbardziej podatny na
réznego rodzaju infekcje i rzeczywiscie jest to okres obnizonej odpornosci, ale to wiosna jest porg
roku, ktéra wbrew pozorom wymaga wiekszego zadbania o zdrowie.

Przesilenie wiosenne ma negatywny wptyw na organizm. Wigze sie to ze spadkiem odpornosci
i wyczerpaniem organizmu po dtugim okresie zimowym. Nizsza kondycja w zakresie odpornosci
zwieksza naszg podatnos$¢ na dziatanie niekorzystnych czynnikow zewnetrznych. Jak zatem wzmocni¢
naszg odpornos¢ na wiosne?

Przede wszystkim:

Cwiczmy regularnie, uprawiajmy sport
Najlepiej biegajmy lub ptywajmy pét godziny dziennie. Bedziemy wtedy rzadziej chorowac na infekcje
gérnych drég oddechowych niz osoby nie¢wiczgce w ogdle. Podczas wysitku fizycznego w organizmie
uwalniane sg hormony, ktére wptywajg stymulujgco na uktad odpornosciowy. Regularne ¢wiczenia
petnig jeszcze jedng wazng funkcje: oczyszczajg komarki z toksyn. Dzieki temu z komdrek usuwane sg
chorobotwdrcze drobnoustroje.

Zrezygnujmy lub chociaz ograniczmy korzystanie z uzywek
Alkohol, papierosy, kawa niszczg witaminy (gtdwnie witamine C) i mikroelementy, ktére wzmacniajg
nasze sity obronne. Chociaz rzucenie palenia jest trudne, na pewno warto chocby ograniczy¢ liczbe
wypalanych papierosow czy tez ilos¢ spozywanego alkoholu.

Wybierzmy sie do sauny
Wysoka temperatura w saunie podnosi temperature ciata i pobudza krazenie krwi. Nasze serce
zaczyna pracowac ze zdwojona sitg, aby szybko dostarczyé krew do kazdej komorki ciata. Na skutek
wysokiej temperatury organizm zaczyna produkowac wiecej biatych ciatek krwi, czyli ciat
odpornosciowych. Jest tez inna korzy$é. Gdy sie pocimy, organizm oczyszcza sie z toksyn. Dzieki temu
sprawniej dziata uktad odpornosciowy.



Odzywiajmy sie odpowiednio zdrowo...

Witaminy, mikroelementy i enzymy to substancje, bez ktorych nasz organizm nie bedzie
funkcjonowat harmonijnie. Spozywajgc warzywa, owoce, na przyktad pod postacig suréwek, koktajli,
satatek, dostarczamy drogocenne fitozwigzki, takie jak flawonoidy czy antyutleniacze. Bogate w
btonnik warzywa i owoce, dziatajg niczym szczotka, wymiatajac z organizmu toksyny.

Przebywajmy na storicu
Niedobory witaminy D powodujg zwiekszong zapadalnos¢ na infekcje gérnych drég oddechowych.
Jesli do 16/17 - stej przebywamy w budynku, pamietajmy, by wykorzysta¢ weekendy do przebywania
na sfoncu, ewentualnie spozytkujmy przerwe w pracy na krétki spacer..

Wysypiajmy sie, sen to zdrowie!

Dni sg coraz dtuzsze, po zimowym ,leniuchowaniu” w naszych domach, chcemy jak najwiecej czasu
spedzaé na dworze. Jednak kazdy z nas poza przyjemnosciami ma i obowigzki, ktére nas nie mina.
Musimy tak rozplanowac swaj dzien, aby zakonczyt sie on w odpowiedniej porze, powinnismy ktas¢
sie wczesnie spac i starac sie wysypiac¢ — pamietajmy, ze organizm potrzebuje 7-8 godzin snu,
organizm dziecka — okoto 10 godzin, a nieprzespanych godzin nie mozna w zaden sposdb nadrobid.
Warto tez pamietac, aby przed snem wytgczy¢ wszystkie Swiatta i zasungé zastony, tak aby w sypialni
panowata catkowita ciemnos¢. Wtedy bowiem w szyszynce wydziela sie melatonina, ktora nie tylko
reguluje dobowy rytm, lecz takze zapewnia sprawne dziatanie uktadu odpornosciowego.

Hartujmy organizm - naprzemienny zimny i ciepty pryszniciinne...

Krétkotrwate ochtodzenie ciata, zwieksza jego odpornos¢ podczas zmian temperatury i pomaga
zwalczy¢ drobnoustroje. W tym celu bierzmy naprzemienny — zimny i ciepty prysznic, chodZzmy po
mieszkaniu bez skarpet, biegajmy boso po trawie lub moczmy stopy w zimnym morzu. Gdy organizm
jest zahartowany, nawet chodzenie boso po $niegu nie doprowadzi do kataru.

Minimalizujmy stres
Krotkotrwaty stres, ktory mobilizuje nas do dziatania, ma pozytywny wptyw na funkcjonowanie
organizmu. Natomiast kumulowanie stresu staje sie pozywka dla choréb, nie tylko infekgc;ji, ale tez
pogorszonego samopoczucia. Dlatego uczmy sie radzic¢ sobie ze stresem, a organizm odwdzieczy sie
jasnoscig umystu i zdrowiem fizycznym.

Stosujmy powyzsze wskazowek i cieszmy sig wiosng, bo to jedna z

najpiekniejszych pér roku — petna energii, stoica i optymizmu!
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CO TO JEST CZERNIAK?

CZERNIAK (MELANOMA) Czerniak to nowotwor ztosliwy skory. Wywodzi

, si¢ z melanocytow — komorek wytwarzajgcych

Zmiana I / barwnik zwany melaning. Melanina sprawia,
. " . Naskbrok . , . o . .
2
PR ._ ze skora ciemnieje w kontakcie z
- ¥ L Vel - promieniowaniem ultrafioletowym, czyli np.
lanocyt A " “
i Thanka w kontakcie z promieniowaniem stonecznych

" podskérna

(melanoma) i czy promieniowaniem stosowanym w solarium.
migéniowa Czerniaki najczesciej pojawiajq sie na skorze,
ale mogq wystgpic takze w obrebie ust, nosa

czy gatki ocznej.

W Polsce umieralnos¢ na te chorobe jest o 20% wyzsza niz w Europie, przy o 50% mniejszej
czestosci zachorowan.

Kto znajduje si¢ w grupie najwiekszego ryzyka?

osoby o jasnej karnacji, rudych Iub blond wlosach, niebieskich oczach, licznych
piegach

osoby o duzej liczbie znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia, ktore
doznaly oparzen stonecznych, szczeg6lnie w dziecinstwie

osoby stabo tolerujacych stonce, opalajace si¢ z duzym trudem lub w ogole
osoby przebywajacych w petnym stoncu powyzej godziny dziennie

osoby u ktorych w rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub innych
nowotworow skory

osoby korzystajacych z solarium

Gdzie szukaé czerniaka?

»
najczesciej wystepuja na nogach, z przodu i z tytu, oraz na plecg,ym erfl,'

moze pojawic si¢ na skorze glowy, miedzy wtosami,

moze tez rozwing¢ si¢ w miejscach, ktore w niewielkim stopniu sg narazone na
kontakt z promieniami UV — nawet na pos$ladkach czy wargach sromowych.

moze by¢ nowym znamieniem na skorze, ale tez moze powstac z juz istniejacego
zdrowego znamienia pod wptywem stonca lub §wiatta UV stosowanych w solariach

Jak szybko rosnie czerniak?
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Czerniak charakteryzuje si¢ agresywnym wzrostem oraz wczesnymi i licznymi
przerzutami, ktore sg trudne w leczeniu farmakologicznym.

Zwykly pieprzyk moze zmieni¢ si¢ w czerniaka w ciggu kilku miesigcy, kolejne kilka
miesigcy to jego rozwoj w glab skory

Jak chronic si¢ przed zachorowaniem?
Zasady zapobiegania czerniakowi sq proste i dostepne dla kazdego.




nie dopuszczac do oparzenia skory spowodowanego promieniowaniem UV ( nalezy
ograniczy¢ ekspozycje na stonce, ubierac¢ nakrycia glowy i okulary z filtrem UV.
Przebywajqc na stoncu, nalezy unikaé nadmiernego nastonecznienia i smarowac cate
ciato kremem z odpowiednim filtrem).

nie korzystajmy z solariow, tam ryzyko oparzenia skory i powstatych w jego wyniku
zmian na skorze znacznie wzrasta - solarium szkodzi!

profilaktyka czerniaka polega na statej, uwaznej kontroli catej skory i w przypadku
zaobserwowania nowych zmian lub zmianie juz istniejacych, wizyty u dermatologa lub
chirurga onkologa.

nalezy zapoznac sie z abecadlem czerniaka

Poznaj ABCDE czerniaka
Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych,
ktore pomagaja w ich rozpoznaniu Wszystkie znamiona, narosla,
‘ pieprzyki, ktore kwalifikuja si¢
-~ Y & do jednego z punktow ABCDE
> lub budza Twoj niepokdj
P - J— powinny zosta¢ zbadane przez
mhwiie  ferbce e lekarza dermatologa lub
yoge chirurga-onkologa 1w
razie jakichkolwiek
‘ Q watpliwosci wycigete.
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QUIZ WALENTYNKOWY

@

Samorzgd Uczniowski zacheca do wziecia udziatu w quizie walentynkowym.
Sprawdz siebie | poszerz swoja wiedze z okazji Dnia Zakochanych.
1. Pierwsze pytanie bedzie proste, a odpowiedz oczywista. Od kogo pochodzi nazwa , walentynki”?
a) sw. Walerego b) Sw. Walentego c) Wincentego d) nie wiadomo
2. Z tym tez nie powinniscie mie¢ problemu. Co jest symbolem walentynek?
a) czerwone réze b) ponczochy c)serce d) mis z czerwona kokarda
3. Z jakim zwyczajem kojarzymy walentynki?

a) pisaniem listdw z wyznaniami mitosnymi b) sprzgtaniem doktadnie catego domu
c) pieczeniem ciasta w ksztatcie serca d) rozdawania catuséw przypadkowym osobom

4. Walentynki obchodzone s3 w Europie od diuzszego czasu. Wiecie, w ktérej epoce zaczeto
Swietowac dzien sw. Walentego?

a) Antyk b) Sredniowiecze  c) Renesans  d)Barok

5. Kim byt Sw. Walenty z wyksztatcenia?

a) pisarzem b) lekarzem c) muzykiem d) stolarzem

6. Jest wiele legend o Walentym. Co fgczy je wszystkie z datg 14 lutego?

a) smieré meczenska b)cuda c)zaémienie storica d) narodziny

7. Kto rozstawit Walentynki w Swiecie?

a) Paulo Coelho, brazylijski pisarz i poeta, autor "Alchemika"

b) Wiliam Szekspir, jeden z najwybitniejszy pisarzy literatury angielskiej, autor "Romea i Julii"
c) Johann Wolfgang von Goethe, niemiecki poeta i prozaik, autor "Fausta"

d) Walter Scott, szkocki powiesciopisarz i poeta epoki romantyzmu, autor powiesci "Piekne dziewcze
z Perth"

8. W ktérym wieku Walentynki trafity do Polski?

a) XV b)XVIlL  ¢)XIX  d) XX

9. 14 lutego obchodzimy jeszcze jeden wainy dzien. To:

a) Dzien Chorego na Padaczke b) Dzierh Walki z Rakiem Dziecifistwa
c) Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej d) Dzient Chordb Rzadkich

10. Kto napisat: ,,Mitos$¢ nie polega na tym, aby wzajemnie sobie sie przyglada¢, lecz aby patrzeé
razem w tym samym kierunku”.



a) Paulo Coelho b) William Wharton c) Antoine de Saint-Exupéry  d)William Szekspir

11. Kto pytat: "Czy to jest przyjazn? Czy to jest kochanie?"
Ponizej fragment wiersza "Niepewnos¢".

Gdy cig nie widzg, nie wzdycham, nie placze,
Nie tracg zmystéw, kiedy cie zobacze;
Jednakze gdy ci¢ dtugo nie oglgdam,

Czegos$ mi braknie, kogo$ widzie¢ zgdam

[ tesknigc sobie zadaje pytanie:

Czy to jest przyjazn? czy to jest kochanie?

a) Cyprian Kamil Norwid b) Juliusz Stowacki c¢) Adam Mickiewicz d)Jan Kochanowski
12. W prastowianskim jezyku stowo , mito$¢” oznaczato:

a) wdziecznos¢ b) litos¢ c) rados¢  d) dziekczynienie

13. Dokoncz cytat: "Mitos¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Mitos¢ nie zazdrosci, ...".

a) nie weseli sie krzywdg b) nie bawi sie emocjami
c) nie szuka poklasku d) nie unosi sie pycha

14. Kto jest autorem "Hymnu o mitosci"?

““TAK WIEC TRWATA:
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Z NICHZAS— ,
NAJWIEKSZA JEST YU

a) Sw. Pawetz Tarsu  b) Adam Mickiewicz  c) $w. Walenty d) Jan Kochanowski

Walentynki sq raz w roku, petne szczescia i uroku.

A Ty stale bgdZ radosny i promienny jak dzieA wiosny!




@ Dzien
| Bezpiecznego
| Internetu

&

9 lutego 2022 r. w naszej szkole obchodzilismy Dzien Bezpiecznego Internetu pod hastem
"Dziatajmy razem!".

Hasto akcji "Dziatajmy razem!", nabiera w tym roku szczegdlnego znaczenia, gdyz jedynie wspdlny
wysitek zaréwno dorostych, jak i samych dzieci, zapewnié moze bezpieczeristwo w czasie
zintensyfikowanego korzystania z sieci podczas pandemii i zdalnej edukacji.

W ramach obchodéw tego swieta uczniowie klas | - IV obejrzeli krétkie filmiki z serii ,,Owce w sieci”,
zapoznali sie z zasadami netykiety, podpisali umowy bezpiecznego korzystania z Internetu oraz

wykonali plakaty pt. "Bezpieczni w sieci".

Emocje, psychologiczne konsekwencje wielomiesiecznej izolacji oraz stale obecne w sieci zagrozenia,
na ktdre w ostatnim czasie dzieci byty jeszcze bardziej narazone to tematy, ktérym staraliSmy sie
poswiecic jak najwiecej uwagi w tegorocznych obchodach.

Pamigtaj!

Internet to bogate Zrédto wiedzy, ale trzeba korzystaé z niego maqdrze.

Internet nie zapomina. Uwazaj co wrzucasz do Internetu.



»Dobry stan”,

czyli o tym, jak zadbaé o siebie

i przestrzeA wokét nas podczas uczenia sig online

Dobrostan, czyli nasze poczucie réwnowagi, szczescia, zadowolenia z zycia to co$, o co szczegdlnie
warto zadba¢ w czasie pandemii i zdalnej nauki. SprawdZmy na co nie mamy wptywu, a na co ten
wptyw mamy? Co zrobié, gdy wstajemy, a za oknem pada deszcz? Nie mozemy wptynac na pogode,
ale mozemy zadba¢ o nasz nastréj — postuchac ulubionej muzyki, zjes¢ dobre $niadanie, pobawié sie
z psem. Nie mamy wptywu na decyzje o zamknieciu szkét, ale mozemy zastosowac codzienng rutyne
dobrych nawykdéw — zadbac o siebie i przestrzerh wokdt nas podczas uczenia sie online. Dbanie o swéj

dobrostan w czasie pandemii powinno koncentrowac sie na rzeczach, na ktére mamy wptyw (zdrowe
nawyki, dbanie o odpoczynek, czas bez ekrandow).
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Jak spedzié tegoroczny DzieA Ziemi ?

— Postaw na witasnorecznie

wykonany las w stoiku.

Las w stoiku, czyli miniaturowych rozmiardw zagajnik szczelnie zamkniety w szklanym stoju, to trend,
ktory podbit serca mitosnikow, jak i amatoréw roslin. W duzych naczyniach ze szkta odtwarza sie
naturalne srodowisko lesne, umieszczajgc w nich mchy, paprocie, sukulenty, a nawet rosliny
kwitngce. Miniaturka lasu postawiona na parapecie czy regale wyglgdem bedzie przypominata
zielong, zakletg w stoju kraine z basni, ktéra ubarwi domowa przestrzen w miescie.

Do wykonania lasu potrzebne bedg:

e ozdobne szkto (stdj, butla, kolba, misa lub patera z pokrywa)

e ziemia wysokiej jakosci o dobranym odpowiednio do roslin odczynie

e 7wirek drenazowy ozdobny,

o wegiel aktywny

e sadzonki roslin o niewielkich rozmiarach, zywy mech

e ozdobny kamien,

e narzedzia: tyzka, nozyczki, maty pedzelek, strzykawka plastikowa, ewentualnie peseta

KROK 1 Przygotowanie podtoza i naczynia

Czy potrzebujesz wymysinego i drogiego szkta do zrobienia lasu w stoiku? Oczywiscie, ze nie. Las
mozna posadzi¢ w starym szkle zalegajgcym w domu. Nalezy je tylko odpowiednio przygotowad.
Wybieraj naczynia z biatego szkta o jak najcienszych scianach i z zamknieciem (korek, zakretka, klips,
pokrywa). Przed zatozeniem ogrodu naczynie nalezy doktadnie umy¢ w gorgcej wodzie z ptynem do
mycia naczyn i dokfadnie wytrze¢ do sucha. Tak przygotowane szkto czeka juz na wypetnienie.

Na dnie naczynia szklanego umiesci¢ zwirek drenazowy, ktéry bedzie zatrzymywat nadmiar wody,
ktorej nie zdotato zaabsorbowac juz podtoze. Na brzegach naczynia mozna utozy¢ z niego fantazyjne
wzniesienia i fale.

Nastepnie nalezy wysypac warstwe podtoza o grubosci maksymalnie 6-8 cm. W potowie wysokosci
warstwy ziemi mozemy wykonac takze ozdobny pasek ze zwiru.

KROK 2 — Sadzenie roslin

W przygotowanym naczyniu nalezy umiescié¢ zaplanowane do nasadzenia rosliny. Podstawowa zasada
brzmi: im mniej tym lepiej. Nalezy pamietac¢ o umiarze w sadzeniu roslin, poniewaz bedg one rosty



jeszcze przez pewien czas wewnatrz naczynia, dopdki nie obnizy sie poziom dwutlenku wegla i zwolni
proces fotosyntezy. Polecamy do naczynia o $Srednicy 20 cm posadzi¢ maksymalnie 3 rosliny. Nalezy
pamietac o niewielkich rozmiarach sadzonek, w koricu jest to las w miniaturze.

KROK 3 — Dekorowanie

Proces dekorowania mozna rozpoczac juz na etapie sadzenia roslin i zaplanowac gdzie stang np.
dekoracyjne skatki. Do dekoracji mozna uzywac wszystkich rodzajow skat (oprdocz skat wapiennych) o
ciekawych ksztattach. Stojgce pionowo kamienie nalezy lekko zagtebi¢ w ziemi aby byty osadzone
stabilnie. Ciekawie wygladajg zestawione w grupie lub potozone pod lesnymi roslinami. Nastepnie na
powierzchnie ziemi mozna wytozy¢ wilgotne kepy mchu (jezeli s wyschniete nalezy najpierw
zanurzyc¢ je w wodzie i lekko odcisngé), ktére po prostu umieszcza sie na powierzchni ziemi, a
poniewaz mszaki nie wytwarzajg typowych korzeni nie trzeba ich zagtebiac i stabilizowaé w ziemi.

KROK 4 — Podlewanie, ustawianie i stabilizacja

Po posadzeniu kompozycji i oczyszczeniu naczynia nalezy je podlaé. Do podlewania warto uzywac np.
strzykawki plastikowej. Wode wylewamy na powierzchnie kamieni oraz mchu.

Kolejnym po podlewaniu procesem zachodzgcym po zatozeniu lasu w stoiku jest stabilizacja
warunkéw. We wnetrzu naczynia musi ustali¢ sie odpowiedni poziom wody, dlatego jezeli stéj
zaczyna intensywnie parowac, a woda sptywa po $ciankach naczynia nalezy go otworzy¢ na
kilkanascie minut, a nastepnie ponownie zamkna¢.

Miejsce

Drugim istotnym, a moze nawet najistotniejszym zagadnieniem dotyczacym pielegnacji lasu w stoiku
jest dla niego odpowiednie miejsce we wnetrzu. Nie mozemy narazac naszej kompozycji na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Potrafig one by¢ dla lasdw zabdjcze. W srodku
naczynia tworzy sie efekt cieplarniany, temperatura wzrasta tak mocno, ze rosliny mogga sie w srodku
“zagotowad”. Nalezy wiec dla laséw wybiera¢ miejsca jasne, ale nie na bezposrednim storicu, daleko
od Zrddet ciepta jakimi sg kaloryfery i kominki.

Ciesz sig!

Gotowy, prawidtowo stworzony i odpowiednio pielegnowany w pierwszym okresie las w stoiku jest
dtugowieczng dekoracjg do kazdego wnetrza. W srodku zycie toczy sie “jakby obok”, swoim wtasnym
tempem. Obserwowanie, wachanie i podziwianie wtasnego fragmentu lasu jest wspaniatym
doswiadczeniem.

Stwérz go i Ty!



Szkolny humor A

Szkota jest jak film i telewizja

geografia- ,,Dora poznaje swiat"
wf- ,,Szkota przetrwania"
religia- ,,Dotyk aniota"
chemia- ,,Szklana putapka"
fizyka- ,,E=mc2 "
historia- ,,Sensacje XX-wieku"
j- polski- ,,Magia liter"
muzyka- ,,Jaka to melodia?"
godzina wychowawcza- ,,Na kazdy temat"
ostatnia tawka- ,,Rébta co chceta"
pan konserwator- ,,Mc Gyver"
wyrwanie do odpowiedzi- ,,Losowanie Lotto"
wywiaddéwka- ,,Z archiwum X"
wozna- ,,Straznik Teksasu"
korytarz szkolny- ,,Ulica Sezamkowa"
powroét taty z wywiadowki- ,,Wejscie smoka"
j- niemiecki- ,,Krzyzacy"
basen- ,,Potop"
matematyka- ,,Zemsta"
technika- ,,Robinson Crusoe"
informatyka- "Picasso- tworca i niszczyciel"
j- angielski- ,,Pearl Harbor"

B C=<go naucayhes Nauczycielka do Jasia:
.‘ ste d=1< w s=kolex ] .
M !, L - Dlaczego Twoje lekcje

Chyba niczego,

bo jutro mon zawsze odrabia ojciec?

1€ tam =2noweaw

- Bo mama nigdy nie ma
czasu

Ha Ha Ha....



‘Rozsypanka

‘Wiosenny wietrzyk rozsypal literki. Pomoéz skrzatowi Pogodynkowi ulozyé z nich
wyrazy i dopasowac je 0o obrazkow.

Poéwicz swojg kreatywnosé....

< Rysowanie
Wykorzystaj do tego kartke papieru i otdwek. Naszkicuj minimum 10 okregédw (mozesz tez
wydrukowad) i postaraj sie w jak najkrétszym czasie, np. w 1 minute, narysowac wszystko co
przychodzi Ci do gtowy, z wykorzystaniem okregéw. Moze to by¢ owoc, pitka lub zupetnie cos$ innego.

Istotne, aby byly to obiekty rozpoznawalne. Rekomenduje Ci narysowanie 30 takich okregéow
i odliczanie 3 minut na wykonanie tego zadania.

Zobacz przyktad ponizej:

Stworzytam 8 propozycji, teraz Twoja kolej. Dokorcz 2 pozostate rysunki.

< Co by byto gdyby...?



Twoim zadaniem jest odpowiedzie¢ na pytania, ktore zawsze zaczynajg sie od stéw ,co by byto
gdyby”. Cwiczenie rozwija spontaniczng tworczos¢ jak i przewidywanie réznorodnych konsekwencji.
Sprébuj wymysli¢ rozwiniecie ponizszych zdan, a nastepnie stworz wiasne!

Co by byto gdyby...

...... ludzie chodzili po suficie?

........ na swiecie nie rosly rosliny?

..... dzieci rzadzity dorostymi?

....... Istniat Park Jurajski?

Rozwiaz krzyzéwke a nastepnie wyjasnij hastlo.

Stworz swoje skojarzenia.

Na kartki z prawidlowa odpowiedzig wraz z naklejonym kuponem czekamy do 21 marca.
Wsroéd prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy nagrodg!

Redakcja: Dziewczeta z klasy VIIl z wychowawca p. Anng Sawa

KUPON -KRZYZOWKA




	JAK MOŻEMY WZMOCNIĆ NASZĄ ODPORNOŚĆ NA WIOSNĘ.
	Z CYKLU:
	
	KROK 2 – Sadzenie roślin
	Rysowanie


