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Czy wiesz, ze ...

® Po feriach zimowych prace w naszej szkole rozpoczeta p. Wioletta Jaminska, ktora

jest nauczycielem wspotorganizujacym prace w klasie I. Serdecznie witamy!

® 2] lutego obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego.

® |7 lutego w naszym przedszkolu go$cilismy funkcjonariusza
Panstwowej Strazy Pozarnej Piotra Hotysa

® (4 lutego obchodzilismy w naszej szkole §wieto Sw. Walentego.

Wiele 0sob przekazato sobie zyczenia za posrednictwem uczniowskiej
poczty walentynkowe;.

® 3 lutego gosciliSmy w naszej szkole Klauna Waldusia.

® 2 [utego 2023 r. naszg szkole odwiedzita Pani Ania. Zapoznata ona uczniow z
zawodem ceramika. Pokazata jak tworzy si¢ wyroby uzytkowe i ozdobne.

A co jeszcze przed nami....

21 marca - Pierwszy dzien kalendarzowej wiosny
06-11 kwietnia - Wiosenna przerwa §wigteczna
22 kwietnia - Swigto Ziemi

09 maja — Dzien Europy

23-25 maja — Egzamin 6ésmoklasisty
01 czerwca — Dzien Dziecka

22 czerwca- Zakonczenie roku szkolnego i




DZIEN BABCI | DZIADKA

10 lutego w naszej szkole odbyto si¢ uroczyste spotkanie z okazji Dnia Babci 1 Dziadka.
Wszystkich zebranych przywitata pani dyrektor Elzbieta Zubala 1 zlozyta najserdeczniejsze
zyczenia kochanym seniorom. Nastepnie zaproszeni goscie mogli podziwia¢ umiejetnosci

swoich wnukoéw prezentujacych piosenki, wierszyki, tance. Na koniec dzieci obdarowaty

swoich bliskich wlasnorgcznie przygotowanymi podarunkami.

Swietujac tak wazny dzien nasza redakcja postanowila zada¢ kilka pytan
naszym najmlodszym, czyli PUCHATKOM

Zapraszamy réwniez do zapoznania si¢ z wypracowanie na temat ,, Ko to jest babcia?”

Fantastyczne wypracowanie o$miolatka na temat

»Kto to jest babcia?”

"Babcia to taka kobieta, ktéra nie ma wtasnych dzieci. “&WT =
Kocha ona matych chtopcéw i mate dziewczynki, ktére

sg dzie¢mi innych ludzi. Dziadek to tez jest babcia, ale

jest mezczyzna. Chodzi on z chiopcami na spacery @ V@ 92

i rozmawiaja o wedkowaniu i innych rzeczach. @
Babcie nic nie musza robic¢ tylko przychodzi¢ z wizyta. _l_
Babcie s3 stare, dlatego nie moga biega¢ i duzo skakac. @

Ale moga zaprowadzi¢ nas na festyn i wtedy musza ' §
mie¢ duzo pieniedzy, zeby kupié¢ nam bilet na karuzele
i lizaki. Jezeli babcia z nami spaceruje to sie czesto
zatrzymuje, zeby popatrze¢ na rézne rzeczy, na
przyktad na tadne liscie albo na dzdzownice.

Babcia nigdy nie mowi ze bys’my:_sz!_i_'__szyﬁ.ciej“_. Redakcja : Kto to jest babcia?

Babcia nosi okulary i moze wyjmowaé swoje zeby, Mateusz M : Babcia pilnuje

a potem znowu je wktadaé. dzieci i zbiera jajeczka od kurek.
Babcia nie musi by¢ bardzo madra tylko powinna umieé Justynka M: To osoba, ktdra jest
odpowiedzie¢c na pytanie w rodzaju: dlaczego psy mamgq mamy lub taty

ganiajg za kotami albo gdzie robak ma gtowe. Kiedy

babcia czyta nam ksigzki to niczego nie opuszcza i nie Redakcja: Kto to jest dziadek?

mowi, ze te bajke juz czytaliSmy.

Kazdy powinien sie postarac, zeby mie¢ babcie,
poniewaz babcie to sg jedyni dorosli, ktérzy maja
WOLNY CZAS DLA DZIECI".

Nikodem D: Jezdzi kombajnem
Nela D: Jest mezem babci



»Laboratoria Przysztosci” w naszej szkole

Kolejny miesigc minal, kiedy nasza szkota realizowala zajecia z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu #Laboratoria Przyszlosci.

Uczniowie klasy 7 nalekcji chemii pilnie zdobywali nowe umiejetnosci zwigzane ze
stacjg lutowniczg. Lutownica to jedno z najwazniejszych urzadzen warsztatowych. Przydaje
si¢ do wielu prac — zar6wno tych drobnych, jak i znacznie bardziej zaawansowanych. Uzywa
si¢ ja w prostych naprawach zabawek dzieciecych, domowych sprz¢tow takich jak glos$niki
czy oswietlenia, a nawet bizuterii. Na czym doktadnie polega lutowanie, jakie sg sposoby
lutowania oraz w jakim celu najczesciej jest stosowane, mogli przekona¢ si¢ nasi
uczniowie podczas zajg¢ praktycznych, zglebiajac przy tej okazji "tajemnice" elektroniki. Po
omowieniu zasad bhp zwigzanych z uzyciem tego narzedzia i zglebieniu wiedzy na temat
wlasciwosci cyny uczniowie przystapili do lutowania. Postugiwanie si¢ lutownica okazalo si¢
fatwe 1 wzbudzilo duze zainteresowanie wsrdd ucznidw

Klocki to swietna zabawa, ale czy mozna z nich zbudowac zabawke?

Z tym pytaniem zmierzyli sie uczniowie na zajeciach swietlicowych. W grupach
prowadzili dyskusje, rysowali projekty. Kazdy projekt musiat by¢ szczegétowo opisany:
z ktorych klockéw powstanie zabawka, ktore elementy beda ruchome, a ktore nie. Wszyscy
cztonkowie grup brali udziat w projektowaniu i konstruowaniu. Powstaty min. pojazdy
samochodowe, hustawka , motyle i wiele innych.




Dzien

Pamietaj!
Internet to bogate zrodlo wiedzy, ale trzeba korzysta¢ z niego madrze.
Internet nie zapomina. Uwazaj co wrzucasz do Internetu.

Internet to niewatpliwie okno na §wiat, ale coraz czgSciej jesteSmy w sieci narazeni na
rozne niebezpieczenstwa — kradziezy danych osobowych, podstepnego zainstalowania
oprogramowania $ledzacego czy wlamania si¢ na konto bankowe. Warto wiedzie¢, jak si¢
przed tym zagrozeniem uchroni¢. Najprosciej zastosowaé kilka prostych zasad. Dlatego
przygotowalismy dla Was quiz.

Sprawdzcie, czy znacie te zasady i czv mozecie czuc sie bezpiecznie w sieci.

1. Czy mozna mie¢ to samo hasto do wszystkich logowan?
a. Tak, pro$ciej je zapamigtaé b. Nie, powinno si¢ mie¢ rdzne hasta
2. Co zrobisz z mailem o temacie: ,,Otrzymale$ wielki spadek od krewnego z USA”
a. Od razu usung¢ bez otwierania
b. Uciesze si¢ i sprawdze, co to
c. Rozesle do wszystkich znajomych
3. Ktore z ponizszych hasel jest silne?
a. hasto123 b. 15Pol$kA=13 c. jankowalski95
4. Jak mozna chroni¢ swoj komputer?
a. Regularnie usuwac pliki z kosza
b. Po skonczonej pracy zawsze wylaczac z gniazdka
c. Zainstalowa¢ program antywirusowy

5. Kto$ podsyla Ci podejrzanie wygladajacy link

a. Sprawdzam z ciekawosci, co to moze by¢ b. Ignoruje link, to moze by¢ wirus



6. Na jednej ze stron wyskoczylo okienko o wygranej telefonu, trzeba tylko poda¢ dane.
Co robisz?
a. Zamykam wyskakujace okno b. Super, podaje szybko dane i czekam na nagrodg

7. Czy powinno sie¢ co jaki$ czas zmienia¢ hasta?
a. Tak, warto to robi¢ regularnie b. Nie, nie ma takiej potrzeby
8. Czy trzeba aktualizowa¢ system operacyjny komputera?

a. Tak, powinno si¢ to robi¢ regularnie
b. Nie trzeba, wystarczy tylko po zakupie
¢. Mozna raz na jaki$ czas, ale nie jest to konieczne

9.Co powinno pojawic¢ sie¢ po kliknieciu na symbol klédki obok adresu www na pasku
przegladarki?

a. ,,Ta strona jest zamknieta” b. ,,Potagczenie jest bezpieczne” c.,, Podaj hasto do
strony”

10. Czy obchody Dnia Bezpiecznego Internetu to zawsze ta sama data?
a.tak b. nie
11. W ktorym roku zostal ustanowiony dzien bezpiecznego Internetu?

a. 2002 b. 2004 ¢. 2006

SUCHARY

W czasie mszy, facet szeptem pyta osoby obok:
- Jakie jest tu hasto do wi-fi?

- Jezu Chryste, cztowieku!

- Ze spacjami, czy podKkreslnikiem?
skokesk
Wpada kolezanka do drugiej kolezanki na chate i zagaduje:
- Co u Ciebie tak posprzqtane? Internet nie dziata?

KWK

Mata dziewczynka stoi na ulicy i ptacze, ludzie ja pytaja:

Dlaczego ptaczesz?

- Bo si¢ zqubitam!

- A jak si¢ nazywasz?

- Nie wiem!

- A jak si¢ nazywa twoja mama?- Nie wiem!

- A swdj adres znasz?

- Tak: wu-wu-wu-Kropka-basia-kropka-pe-el



Poprawne odpowiedzi do quizu: 1b, 1a, 3b, 4¢, 5b, 6a, 7a, 8a, 9b, 10b, 11b

CZEGO NIE WIESZ...
O SWIECIE ZAKOCHANYCH

Sw. Walenty zyl w starozytnym Rzymie za panowania cesarza Klaudiusza II, ktory
zakazal mtodym mezczyznom wchodzenia w zwiazki matzenskie. Sw. Walenty ztamat zakaz
1 potajemnie udzielat §lubow. Zostal za to wtracony do wigzienia. Tam poznat i uzdrowit ze
slepoty corke wigziennego straznika, a pdzniej udzielit jej §lubu. Za ten czyn cesarz skazatl go
na $mieré. Sw. Walenty zostawil na pozegnanie list dla corki straznika, ktéry podpisat "Od
Twojego Walentego".

Przodkiem tego $wieta w Polsce byly "Kupaly" obchodzone 22 czerwca w pierwszy
dzien lata. W t¢ noc miat kwitng¢ kwiat paproci, ktorego odnalezienie oznaczato pomys$lnos¢.
Swieto Kupaty zaczynato sie od rozpalenia ognisk za pomoca ptonacego drewnianego kota od
wozu, przetaczanego od ogniska do ogniska. Wszedzie pojawiaty si¢ wowczas luny
1 tancuchy ogni. Uczestnicy obrzedow tanczyli wokot ptongcych stosow i przeskakiwali przez
nie wierzac, ze uchroni ich to przed nieszcze$ciami. Panny na wydaniu, aby zwroci¢ uwage
kawalerow, stosowaly magiczne sposoby np. wrzucaty im do herbaty kostk¢ cukru, ktorg
wczesniej przez 9 dni nosity pod pacha. Z catego serca odradzamy wam stosowania takich
metod!

1 miliard walentynek jest wysytanych kazdego roku. Najwiecej dostaja... nauczyciele.
Moze to sposob na lepsze oceny ;)

Najdluzszy pocalunek trwat 58 godzin, 35 minut i 58 sekund! Pobicie rekordu wymagato
od zakochanych sporo wysitku — nie mogli usias¢, jes¢ i spa¢ w czasie trwania pocatunku.

Najslynniejszym walentynkowym upominkiem bylo jabtko pokryte rozowym lukrem,
utozone w hebanowej szkatulce wysadzanej pertami i ofiarowane Annie Boleyn przez kréla
Henryka VIII.

Najdrozsza Walentynkg byla kartka ze zlota wysadzana diamentami i szmaragdami,
ktorg Arystoteles Onasis ofiarowat Marii Callas. Jej wartos¢ oszacowano na kwote 250
tysigcy dolarow.

Okolo 3 procent ludzi posiadajacych zwierzeta w tym dniu wrecza prezent pupilowi.
Najwiecej walentynkowych kartek wysytaja Amerykanie. Sla je dostownie do wszystkich
0s0b obdarzanych sympatig, niezaleznie od pici 1 wieku. Dostajg je wszyscy czlonkowie
rodziny, przyjaciele, koledzy i kolezanki, nauczyciele, szefowie, pracownicy.

Walentvnkowa strefa smiechu

Pewien maz postanowil udowodni¢ Zzonie, ze kobiety mowig wigcej od mezczyzn. Dlatego
pewnego dnia pokazal jej wyniki badan, ktore wykazywaty, ze mezczyZzni w ciagu dnia
wypowiadaja $rednio 15 000stéw, zas kobiety 30 000. Na to zona po chwili namystu:

-A nie przyszto ci do glowy, ze kobiety uzywaja dwa razy wigcej stOw niz mezczyzni
dlatego, ze muszg im wszystko powtarza¢ dwa razy?



Na to zdziwiony maz:
- Mozesz to powtorzy¢?

WiEDZ WRESZCIE,
Oco CZUIESZ |

- Czy zostaniesz mojg zona? - pyta chtopak swoja dziewczyne
- Nie wyjde za ciebie. M¢j przyszty mgz musi umiec

dobrze gotowac, praé, sprzataé, robic¢ zakupy,

patrze¢ we mnie jak w tecze, wypelnia¢ wszystkie

moje zyczenia...

- Rozumiem. Cofam moja propozycj¢. Pozwol

jednak, ze przez chwile pozostang jeszcze na

kleczkach i pomodlg si¢ za tego biedaka...

Motyw mitos$ci w literaturze

Romeo i Julia - 1o jedna z najstynniejszych par kochankéw w literaturze. Kazdy
z nas chociaz raz o nich styszal. Romeo Monteki oraz Julia Kapulet to bohaterowie dramatu
angielskiego pisarza Williama Szekspira. Historia przedstawia tragiczng milo$¢ dwojga
mtodych ludzi, ktorzy z powodu ktdtni migdzy rodzicamu mie mogli legalnie by¢ razem. Nie
chcemy tu streszcza¢ catej ksiazki, aby nie zepsu¢ Wam przyjemnosci z czytania,
a zapewniamy, ze histori¢ tej mitosci bedziecie sledzi¢ z zaprtym tchem!

Maly Ksiqie i réza - Opowies¢ A. de Saint-Exupery'ego o zlotowlosym chtopcu
1 jego rozy to przepigkna historia, z ktdrej mozna si¢ dowiedzie¢, ze aby kogo$ naprawde
poznad, trzeba patrze¢ na niego sercem, bo "najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu".

Stas i Nel to bohaterowie powiesci "W pustyni i w puszezy” H.Sienkiewicza.
Dziewczynka i1 chlopiec sg dla siebie niczym rodzenstwo. Gdy Sta§ opiekuje si¢ Nel,
czytelnik nie domysla si¢ nawet, ze po dziesi¢ciu latach od zakonczenia akcji ksigzki Stas
i Nel stang na $lubnym kobiercu.

Orfeusz i Eurydyka to kolejny przyktad tragicznej mitosci. Ci mitologiczni
bohaterowie bardzo si¢ kochali, byli szczg¢sliwym matzenstwem. Gdy Eurydyka umarta,
Orfeusz zszedt po nig do Hadesu 1 prawie mu si¢ udato powréci¢ z nig do swiata zywych, bo
moc jego muzyki byla tak wielka, Zze poruszyla serce samego pana ciemnosci. Jednak co$
przeszkodzitlo w powrocie zony $piewaka na ziemi¢. Co si¢ wtedy zdarzyto? Zajrzyjcie do
mitu i przekonajcie si¢ sami.

Tezeusz i Ariadna to para znana z mitologii greckiej. Gdy Tezeusz poptynat na
Krete, aby zabi¢ Minotaura, poznat tam krélewne Ariadne, ktora pomogla mu wydosta¢ si¢
z labiryntu. Jednak cho¢ mtodzi zakochali si¢ w sobie, nie bylo im dane pozosta¢ razem.



W drodze powrotnej do Aten zostali rozdzieleni. Niektore zrddla winig za to rozstanie
Tezeusza, inne przekonuja, ze Ariadna zostala porwana przez samego boga Dionizosa.

Wywiad z p. Anng Decyk

Czy wszyscy wiedza na czym polega praca nauczyciela wspotorganizujacego proces
ksztatcenia? W naszej szkole mamy trzy nauczycielki, ktore takg prace wykonuja. Dlatego tez
postanowili$my porozmawiac z jedng z Pan, aby zglebi¢ wiedze dotyczaca tej pracy.

Redakcja: - Od ilu lat jest Pani nauczycielem wspélorganizujacym proces ksztalcenia

i dlaczego wybrala Pani ten zawod?

AD: Prace w szkole rozpoczetam we wrzesniu 2017 roku i od tego czasu pracuje jako
nauczyciel wspotorganizujgcy proces ksztalcenia, czyli prawie 6 lat. Dlaczego taki zawod?
Hmm...po liceum wiedziatam, ze chce pracowa¢ z dziecmi i w takim tez kierunku zaczetam sie
ksztalci¢, aczkolwiek na poczgtku swoich studiow zastanawiatam sie czy bedzie to praca
z najmlodszymi w przedszkolu, czy w szkole z dzie¢mi, ktore potrzebujqg dodatkowego
wsparcia. Dlatego tez, wybratam te dwa kierunki studiow jednoczesnie i dopiero po
pierwszych praktykach jakie odbylam w szkole specjalnej, dokonatam ostatecznego wyboru,
czyli praca jako nauczyciel wspomagajgcy.

Redakcja: Czy kazdy nauczyciel moze by¢ nauczycielem wspotorganizujacym proces
ksztalecenia?

AD: Nie. Aby uczy¢ w szkole niezbedne jest posiadanie przygotowania pedagogicznego, a
nauczyciel wspotorganizujqcy proces ksztatcenia musi posiadaé dodatkowe kwalifikacje,
umozliwiajgce prace z dziecmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Nalezy w tym celu
ukonczy¢ studia wyzsze z zakresu pedagogiki specjalnej.

Redakcja: Kto z uczniow moze otrzymaé¢ pomoc nauczyciela wspomagajacego.

AD: Pomoc nauczyciela wspomagajgcego skierowana jest do jednego lub kilkorga dzieci,
ktore borykajq sie z jakqs formq niepetnosprawnosci lub trudnosciami spotecznymi,
edukacyjnymi itp. Dokumentem uprawniajgcym do otrzymania owego  wsparcia jest
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktore otrzymujq dzieci niepetnosprawne
fizycznie, intelektualnie, niedowidzqce, niedostyszqgce, z autyzmem oraz zespotem Aspergera.
Wowczas szkota ma obowigzek zapewni¢ pomoc nauczyciela wspotorganizujgcego dzieciom
z takim orzeczeniem .

Redakcja: Na czym polegajq Pani obowigzki?

AD: Moim glownym zadanie  jest wspieranie uczniow, ktorzy posiadajq orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Uczestnicze w zajeciach edukacyjnych i pomagam
uczniom podczas lekcji, kiedy majg trudnosci z wykonywaniem zadan. Jestem obecna podczas
wycieczek i wyjazdow szkolnych. Wspoilpracuje z innymi nauczycielami, aby jak najlepiej
pomagac uczniom w zdobywaniu wiedzy i nowych umiejetnosci.

Redakcja: Czy sa jakie$ trudnosci w tej pracy a jesli tak, to jakie?

AD: Mysle, ze w kazdej pracy napotykamy na trudnosci. Nauczyciel to bardzo odpowiedzialny
zawod, bo przeciez ksztalcimy mlodych ludzi, ktorzy czerpig z nas wzorce, dlatego musimy
starac si¢ dawac jak najlepszy przyktad, po mimo wielu trudnych sytuacji, ktore czesto
pojawiajq sie w szkole. Nauczyciel musi zawsze znalezé ,,zloty Srodek”, ktory bedzie dobrym
rozwiqzaniem, aczkolwiek czasami bywa to bardzo trudne.



Redakcja: Co sprawia dla Pani najwieksza przyjemno$¢ i dume w swojej pracy?
AD: Najwiekszq przyjemnosc¢ i dume stanowiq oczywiscie sukcesy i postepy uczniow, ktorzy
borykajg si¢ z rozZnymi trudnosciami i barierami. Jezeli uda nam si¢ coS wypracowac,
osiggngc zamierzone cele to zawsze daje mi to duzg motywacje do dalszej pracy.

Redakcja: Co Pani lubi w swojej pracy?

AD: Lubie to ze kazdy dzien w szkole jest inny i daje nowe mozliwosci. Lubie prace z dziecmi,
ktore sq bardzo szczere, otwarte, kreatywne, chetne do pracy i poznawania nowych
wiadomosci, wystarczy tylko odpowiednio je zainteresowac. Czesto tak naprawde sama wiele
sie od nich ucze, dzieki ich spontanicznosci i spojrzeniu na swiat, ktory my dorosli
spostrzegamy czasem Inaczej.

Redakcja: Co pani najzabawniejszego utkwilo w pamieci podczas pracy w naszej
szkole?

AD: Trudne pytanie Kazdy dzien przynosi cos nowego i nieprzewidywalnego, bo dzieci sg
bardzo pomystowe i kreatywne. Chyba nie bylo takiej jednej sytuacji, ktora utkwita mi w
pamieci.

Redakcja: O jakiej pracy marzyla Pani, kiedy byla w naszym wieku?

AD: Jakos od zawsze widziatam siebie w szkole. Praca nauczyciela byta dla mnie ciekawa

i chyba dzigki wspaniatym nauczycielom jakich spotkatam na swojej drodze utwierdzitam sie
w tym, Ze jest to coS co chce robi¢ w swoim dorostym zyciu.

Redakcja: - Czy byla Pani dobrg uczennica? Jaki byl Pani ulubiony przedmiot a jaki
sprawial Pani najwiecej trudnos$ci?

AD: Lubitam szkole i chetnie sie uczylam, zawsze staratam si¢ wywigzywac ze swoich
obowiqzkow, aczkolwiek czasem zdarzaly sie ,,gorsze” dni, brak pracy domowej czy
nieprzygotowanie Uwielbiatam lekcje w-f, czesto reprezentowatam szkole na zawodach
sportowych, za to przedmioty Sciste takie jak matematyka czy chemia nie byty mojg mocng
strong, wymagaty ode mnie wiecej pracy i nauki.

Redakcja: Co lubi Pani robi¢ w wolnej chwili? Jesli takie sa.
AD: Kiedy mam chwile wolnego, lubi¢ spedzac ten czas ze znajomymi, z rodzing. Raczej
aktywnie, czyli jakis rower, spacer.

Redakcja: Czego zyczy Pani sobie i uczniom ?
AD: Przede wszystkim zdrowia, wiary w siebie ale rowniez spetnienia marzen, bo zawsze
warto marzy¢ i siegac do gwiazd.

Redakcja - A juz na sam koniec...  Szybki quiz:

e Ulubiony film to... -, Kogel - mogel”

e Ulubiona ksiazka ... - ,, Mam wqtpliwos¢”
e Ulubiony kolor ...- czarny

e Ulubiona potrawa..- pierogi

e Ulubiony owoc..- jabtko

e Ulubiony stodycz..- kinder bueno

e Nie lubie, gdy... - jest zimno



Serdecznie dzickujemy Pani za udzielenie wywiadu i Zyczymy dalszych sukcesow

w pracy i spelnienia marzen.

Kacik porad

Wiele z nas podczas pisania noworocznych postanowien obrato sobie za cel na 2023
rok ,,zacza¢ ¢wiczy¢”. Ten cel jest bardzo dobry, lecz wymagajacy. Niestety wiekszos¢ 0sob
zaledwie po tygodniu walczenia o lepsze jutro (dobre zdrowie i1 szczupta sylwetka) poddaje
si¢. Ci ludzie, nawet jes$li mieli motywacj¢, prawdopodobnie nie wiedzieli, jak zaczac.
Popetniali znaczace biedy, m.in. planujac zbyt wymagajace ¢wiczenia. W tym artykule
postaramy si¢ wytlhumaczy¢ Wam proces treningéw i przede wszystkim podpowiedziec, jak
zaczaC.

JAK ZACZAC CWICZYC?

1. Okresl swoje motto. Cheesz poprawic¢ swoja kondycje, zrelaksowac sig? A moze zyska¢ masg
mig$niowa?

Wyznacz sobie glowny cel i staraj si¢ dazy¢ do jego realizacji. Pamie¢taj, ze to on bedzie cie
motywowal w chwilach zwatpienia.

2.0kresl, na jakich partiach migsniowych chcesz si¢ skupi¢. Brzuch? Uda? Ramiona?

Od tego zalezy, jakie ¢wiczenia bedziesz wykonywac.

3. Czas na wybranie treningu

Dla poczatkujacych ~ Dla $rednio zaawansowanych
4. Okresl rodzaj treningow.

— Samodzielne ¢wiczenia fizyczne. N ) .‘-
— Trening online ze swoim ulubionym trenerem.
— Aplikacja w telefonie. * # )

A jesli nie ¢wiczenia..... To moze poswiecisz chwile swojego cennego czasu na
zapoznanie si¢ z kilkoma sentencjami, ktory napisal Boucar Diouf, senegalski naukowiec,
pisarz, gawedziarz i humorysta.

"Ledwo zaczqt sie dzien i jest juz szosta wieczorem. Tydzien ledwo sie zaczqt w poniedziatek i juz jest pigtek.
I miesigc juz mingt.
| rok prawie sie konczy.
I mineto juz 40, 50 lub 60 lat naszego Zycia.
| zdajemy sobie sprawe, Ze straciliSmy naszych rodzicow, przyjaciot.
| zdajemy sobie sprawe, Ze jest juz za pdzno, aby wrdcic.

Wiec...

Sprobujmy jednak jak najlepiej wykorzystac czas, jaki nam pozostat. Nie zwlekajmy z szukaniem zajec, ktore
lubimy. Dodajmy koloréw naszej szarosci. Usmiechnijmy sie do matych rzeczy w zyciu, ktdre sq balsamem dla
naszych serc. | mimo wszystko, nadal cieszmy sie spokojem tego czasu, ktory nam pozostat. Sprobujmy
wyeliminowac ,, potem”...



Zrobie to potem...

Powiem potem...

Pomysle o tym potem...

Zostawiamy wszystko na pdzniej, jakby ,, potem” byto nasze.

Poniewaz nie rozumiemy, Ze:

potem — kawa jest zimna...

potem — priorytety sie zmieniajq...
potem — rok sie skoriczy...

potem — zdrowie sie konczy...
potem — dzieci dorastajq...

potem — rodzice sie starzejq...
potem — obietnice sq zapomniane...
potem — dzien staje sie nocq...
potem — Zycie sie koriczy...

A potem czesto jest za pozno...

Wiec...

Nie zostawiaj niczego na pdZniej, poniewaz czekajgc na pdzniej, moZesz stracic najlepsze chwile, najlepsze
doswiadczenia, najlepszych przyjaciot, najlepszq rodzine...

Dzis jest odpowiedni dzien... Ta chwila jest teraz ..

Zabawna sytuacja, ktora przydarzyta sie w naszej
szkole opisana przez ucznia klasy V.

To co chce Wam opisa¢ wydarzylo si¢ w ubieglym tygodniu we wtorek. Pamietam te
sytuacje bardzo dobrze.

Byla przerwa obiadowa, poszliSmy z kolegami na dél, by posiedzie¢ na skrzyni.
Korzystajac z okazji ze pani Marzena naklada obiad, wskoczyliSmy na skrzynie, troche
na niej posiedzie¢. Nasza rados$¢ nie trwala dlugo. Skrzynia odsune¢la si¢ od materaca, a
my zsuneliSmy sie z niej, ladujac na podlodze razem z materacem. Robigc przy tym duzo
halasu. Cze$¢ kolegow zdazyla uciec, ale ja i Kacper zostaliSmy zlapani na goracym
uczynku przez pania Marzeng, ktora okazala si¢ by¢ szybsza od nas. Pani Marzena
kazala nam wszystko poprawié i wraca¢ na gore.

Tego dnia juz nie schodziliSmy na dél, bo baliSmy si¢. Pani Marzena mogtaby
poskarzy¢ na nas do pani dyrektor, a wtedy nie byloby tak wesola.

Jakub Szkotut kl. IV
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UWAGA KONKURS

Zapraszamy wszystkich uczniow do
wzi¢cia udzialu w naszym konkursie

"Poznaj nauczyciela swego po
zdjeciu z dziecinstwa jego".

. Waszym zadaniem jest odszyfrowanie
imienia 1 nazwiska nauczycielek
przedstawionych na fotografii.
Odpowiedz nalezy napisa¢ na podpisane]
wlasnym imieniem i nazwiskiem kartce(np.
pod numerem 1 — jest imi¢ i nazwisko
nauczyciela), wklei¢ kupon i1 przynies¢ do
redakcji do 21 marca. Wsrdd poprawnych
odpowiedzi drogg losowa zostanie
wyloniony zwycig¢zca, ktory otrzyma
nagrod¢. Kupon znajduje si¢ na ostatniej
stronie numeru .

Rozwiazanie konkursu z poprzedniego numeru jest nastepujace:
1- P. Elzbieta Zubala 2- P. Anna Decyk 3- P. Beata Kapica 4 — P. Anna Sawa

ACH TE KOBIETY....
(..) kobieta kochana i doceniana od razu staje sie piekniejsza"
(Magdalena Kordel). "Piekna kobieta podoba sie oczom,
dobra kobieta - sercu. Pierwsza jest klejnotem, druga - skarbem"
(Napoleon Bonaparte). ,Nie ma brzydkich kobiet, sg tylko

A ze Pan Bég jg stworzyt,
a szatan opetat, :
Jest wiec odtad na wieki/,
i grzeszna, i swigta, {
Zdradliwa i wierna,
i dobra i zta,
| rozkosz i rozpacz,
i usmiech i tza,
| gotab i zmija,
i piotun i midd,
| aniot i demon,
i upior i cud,
| szczyt nad chmurami, §
i przepas¢ bez dna, |
Poczatek i koniec
- kobieta, achal!

Julian Tuwim




kobiety, ktore nie wiedzg, ze sg piekne” (Vivien Leigh)

ZOBACZ JAKIE TO LATWE.
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Wesotego Alleluja!

Z okazji zblizajqcych sie Swigt Wielkiej Nocy redakcja sktada wszystkim czytelnikom
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, szczescia, pomysinosci oraz wielu radosnych chwil
spedzonych w rodzinnym gronie. Niech te Swieta bedg czasem odpoczynku oraz zrédtem
energii niezbednej na co dzien. Smacznej Swieconki i mokrego Dyngusa!

\Q)»“'l* ‘ KUPON

~ Yy w4 "Poznaj nauczyciela swego po zdjeciu z dzieciistwa jego”
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