ZIELONO
W GLOWIE

NIEREGULARNIK © SZKOtA PODSTAWOWA W RADZIECINIE © Listopad 2024r.

W tym numerze znajdziesz:
o Lekcja prozdrowotna potgczona z gtebszym przestaniem
o Relacje z uroczystosci Slubowania Klasy |
o Wywiad z p. Monikq tukasik

o Poznaj koty!
o NIEzwykte zwierzeta
o Konkursy, rebusy

.Jedenasty listopada”

11LISTOPADA

Swieto Odzyskania Niepodlegtosci Dzisiaj wielka jest rocznica
jedenasty listopada.

Tym co zmarli za ojczyzne
hotd wdziecznosci Polska sktada.

Im to bowiem zawdzieczamy
wolnosé - polska mowe w szkole
to, ze tylko z ksiag historii
poznajemy dzis niewole.




aut. Ludwik Wiszniewski.

Czy wiesz, ze.....

Dnia 16 paZdziernika 2024 r. odbyto sie w naszej szkole slubowanie
pierwszoklasistow. Uczniowie w odSwietnych strojach, w biretach na gtowach
przedstawili sie catej spotecznosci uczniowskiej, dyrekcji szkoty, nauczycielom
i swoim rodzicom. Pierwszoklasisci zaprezentowali swoje umiejetnosci
wokalne, ruchowe i recytatorskie. Gtosno i z przekonaniem przyrzekaty by¢
dobrymi i pilnymi uczniami oraz rzetelnie wypetniac¢ swoje obowiqzki.
Symbolicznego pasowania na uczniow szkoty dokonata Pani Dyrektor Elzbieta
Zubala poprzez dotkniecie ramienia kazdego dziecka duzym otéwkiem. Dzien
ten na dfugo zostanie Pierwszakom w pamieci.

30 wrzesnia w naszej szkole obchodzilismy Dzieri Chfopaka.

W tym dniu, dziewczynki zawitaty do kazdej klasy, by osobiscie
ztozy¢ wszystkim chtopcom gorgce zyczenia, wreczyc stodkie
upominki oraz pamigtkowe medale. Z tej okazji zrobiono tez
pamigtkowe zdjecia.

22 pazdziernika nasi najmfodsi uczniowie przeszkli szkolenie
dotyczqgce udzielania pierwszej pomocy. Czujemy sie wszyscy juz
bezpiecznie, gdyz zdobylismy nowgq wiedze i nabylismy nowych
umiejetnosci, ktére mogq uratowac czyjes zycie. A kto wie, moze
wsrdd nas sq juz przyszli ratownicy medyczni?

Dziekujemy serdecznie p. Natalii Pintal za tg cenng lekcje.




Czy Wy dobrze widzicie? Nasi 6smoklasisci
zarazajg mftodszych pasja do czytania. To
,Przerwa na czytanie” w naszej szkole, ktéra
zdobyta pozytywny odbior i okazata sie
Swietnym sposobem, by pokazad, ze czytanie
moze by¢ modne, a szkota nie jest tylko
miejscem nauki, ale takze rozwoju
zainteresowan i budowania wspadlnoty.

Owszem, mozna siedzie¢ w tawce i przez
45 min stuchac o zdrowym stylu Zycia
i cennych wartosciach Ale to juz
przerabiamy wszedzie. Dlatego tez w dniu
11 paZdziernika br. uczniowie klas IV-VIII
wyrazili wdziecznos¢ za naszego rodaka
Karola Wojtyte biorgc udziat
w wyjgtkowym wydarzeniu: VI Biegu
Papieskim. Wydarzenie miafo na celu
promowanie zdrowego i aktywnego stylu
zycia a takze zdrowego wspoéfzawodnictwa
miedzyszkolnego.
O godz. 9.00 uczniowie ze swoimi opiekunami uczestniczyli we mszy swietej w kosciele NSPJ

w Klemensowie. Nastepnie wystuchali montazu stowno-muzycznego przedstawiajgcego przestanie papieza
Polaka dla mtodych oraz zaspiewali ukochang piesr Jana Pawta Il — Barke. Po czesci religijnej udali sie do
rejestracji zawodnikdéw, aby wystartowac w biegu i dotrze¢ do mety zlokalizowanej przy Szkole Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Bodaczowie. Tam na uczestnikow czekat poczestunek. Po nabraniu sit wszyscy

z uSmiechem w na twarzy udali sie w droge powrotna do szkoty, gdzie czekali juz rodzice.
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Wywiad z Paniq Monika tukasik

W naszej szkole od 1 wrzesnia 2024 r. pracuje pani Monika Lukasik, ktora jest wychowawca
klasy I. Chcgc dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej, postanowiliSmy przeprowadzi¢ z Panig wywiad.

- Jakie sa Pani pierwsze wrazenia z pracy w naszej szkole?

Moje pierwsze wrazenia z pracy w szkole sq bardzo pozytywne. Atmosfera jest przyjazna. Uczniowie
wydajq sie by¢ ciekawi Swiata i chetni do zdobywania wiedzy. Zespol nauczycielski jest
zaangazowany i otwarty na wspoilprace. Ciesze si¢ na dalsze wspolne dziatania!

- Czy zawsze Pani marzyla o tym, zeby zosta¢ nauczycielka? A moze ktos Pania zainspirowal,
aby wybra¢ te droge?

Wybratam prace z dzie¢mi, poniewaz uwielbiam ich energie, ciekawosc i rados¢ z nauki. Dzieci sq
szczere i otwarte, co sprawia, ze kazdy dzien w szkole to nowe wyzwanie i przygoda. Z dziecmi
tatwiej nawigzac¢ emocjonalng wiez. Ich szczeros¢ i otwartos¢ sprawiajq, ze praca z nimi jest dla
mnie znacznie bardziej satysfakcjonujgca.

- Prosz¢ nam powiedzie¢, czy zaczyna Pani przygode z dzieCmi, czy juz wczeSniej miala Pani
przyjemnos¢ pracowaé w szkole?



To moja pierwsza praca w szkole, ale przez ostatnie kilka lat pracowatam w przedszkolu
integracyjnym.

- Czy zawsze chciala Pani pracowaé¢ z mlodszymi dzieémi, czy moze ze starsza grupg
wiekowa.

Od zawsze czutam wigkszq wiez z mlodszymi dziecmi. Ich ciekawos¢ i entuzjazm do nauki sq dla
mnie niezwykle inspirujgce. Wydaje mi sie, Ze miodsze dzieci potrzebujq wiecej wsparcia
emocjonalnego i edukacyjnego, co mnie fascynuje i motywuje do pracy w tej grupie wiekowej.

- Czy chetnie Pani bedac, w naszym wieku, chodzila do szkoly?

Tak, bardzo chetnie chodzitam do szkoly, lubitam uczestniczy¢ w rozZnorodnych wydarzeniach
szkolnych, chetnie bratam udzial w zajeciach i zawodach sportowych, byt to czas peten przygod
i radosci.

- Jaki byl Pani ulubiony przedmiot a jaki sprawial Pani najwiecej trudnosci?

Moim ulubionym przedmiotem bylo wychowanie fizyczne, a najwiecej trudnosci sprawiata mi
historia.

- Najlepsze Pani wspomnienie z czaséw szkolnych to......

Wspominam z radoscig zawody sportowe, gdzie mogtam sie¢ wykazac¢ w lekkiej atletyce. To byty
chwile petne emocji i rywalizacji.

- Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Czytanie ksigzek to dla mnie doskonala ucieczka od codziennosci. Uwielbiam rozne historie
i odkrywac¢ nowe Swiaty. Dzigki ksigzkom moge lepiej zrozumiel rozne perspektywy i Zyciowe
doswiadczenia, co rozwija mojg empatie i otwartosc na innych.

- I na koniec maly Quiz;

e Ulubiony kolor: czarny .

e Ulubiona potrawa: makaron z kurczakiem i serkiem mascarpone.

e Ulubiona ksigzka ,,Chata’’- William Paul Young.

e Ulubiony film ,, Proba ogniowa’’

e Nie przepadam za chaotycznymi sytuacjami, ktore utrudniajq koncentracje i prace. Lubig,
gdy wszystko jest zorganizowane.

e Na bezludng wyspe zabratabym ksigzki i zapas kawy.

Dzigkujemy za udzielenie wywiadu. Zyczymy samych sukceséw w zyciu zawodowym

i prywatnym..

Przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego pod lupa

Nasza redakcja prowadzi cykl ”Pod lupg” w ktérym to blizej mozemy poznawaé nauczycieli,
pracownikéw i uczniow naszej szkoty. Kolejna osobg, ktéra poprosilismy o dokonczenie zdan, jest
Przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego naszej szkoly —Krzysztof Chmiel uczen klasy VIII .



Lubie... spaé¢ do poznych godzin

Nie lubie¢... zadan na ktérych trzeba myslec

Najwiekszg warto$cig dla mnie jest... rodzina oraz bliskie mi osoby
Cenig sobie ludzi, ktérzy... sq dla mnie mili i mnie lubig

Méj ulubiony zwierzak... to mdj kot Rudy

Najbardziej lubie je$¢... jedzenie ktore jest zdrowe i smaczne
Ulubiony przedmiot w szkole to......... geografia

W wolnych chwilach najczesciej... wychodze na spacer lub gram z kolegg

Kiedy $wieci slonce... gram w siatkéwke

Kiedy pada deszcz... siedze w domu i gram

Boje sie... lekcji fizyki A pamietacie?
Marze o tym,... aby kupic sobie drona

Szkota daje mi... kolegdw i kolezanki Szkota 20
Najbardziej dumny jestem... z bycia sobq

Najwiekszg rados$¢ sprawia mi... chodzenie na KSM

Moje hobby to... gra w siatkowke

Gdybym mial czarodziejska rozdzke... poleciat bym na Paname

W przyszlo$ci chcialabys zostac. . ... elektrykiem

Dzigkujemy za poswigcony czas i mozliwosé blizszego poznania.

Zyczymy samych sukceséw w nowej roli.
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Narodowe Swieto Niepodlegtosci w Polsce obchodzone jest 11 listopada. Upamigtnia ono
odzyskanie niepodlegtosci w 1918 roku, po 123 latach zaboréw, kiedy Polska byla podzielona
pomiedzy Rosje, Prusy i Austrie. Swieto ma szczegodlne znaczenie dla Polakow, symbolizujac walke
o wolno$¢ 1 suwerennos¢. W 1918 roku, w wyniku konca I wojny Swiatowej oraz dziatan
niepodlegtosciowych, Polska odzyskata status niepodleglego panstwa.

W naszej szkole z tej okazji uczniowie klas II 1 III przygotowali czg$¢ artystyczng. Mtlodzi artySci
przypomnieli losy naszej ojczyzny prezentujac w formie recytacji najwazniejsze wydarzenia
z historii Polski. Wystep wzbogacily piosenki patriotyczne oraz taniec w stroju krakowskim, ktory
spotkat si¢ z duzym aplauzem publicznosci.

Kolejnym waznym punktem obchodéw byta akcja ,,Szkota do hymnu”, w ktorej szkota wzigta udziat
8 listopada o godzinie 11.11. Uczniowie i nauczyciele wspdlnie od$piewali cztery zwrotki ,,Mazurka

Dabrowskiego” oddajac hotd bohaterom walczacym o wolnos¢ Polski.

— Kto ty jestes?
— Polak maly.

— Jaki znak twoj?
— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Migdzy swemi.

— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?
— Mg Ojczyzng.

— Czem zdobyta?
— Krwig i blizng.

— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?
— W Boga wierze,

— Co¢ ty dla niej?
— Wdzigczne dziecie.

— Cof$ jej winien?
— Odda¢ zycie.

Dzieh Zyczliwosci i Pozdrowien - 21 listopada



21 listopada to szczegdlna okazja, by zastanowié
sie czy jesteSmy wobec siebie zyczliwi, bo dzi$ na
catym $wiecie $wietowany jest Dziers Zyczliwosci
i Pozdrowien oraz dobrych uczynkéw

i pozytywnych emocji.

Idea Swietowania dnia zyczliwosci narodzita sie
w Stanach Zjednoczonych Ameryki. W 1973 roku
z inicjatywy studentéw, braci Briana i Michaela
McCormackdéw — jako wezwanie do pokoju

w odpowiedzi na wojne miedzy lzraelem

a Egiptem — ustanowiono World Hello Day. Na
Swietowanie wyznaczono 21 listopada. W Polsce
$wieto obchodzone jest jako Swiatowy Dzien
Zyczliwoéci, a prekursorem tych
obchodow stat sie Wroctaw. Obecnie Dzien
Zyczliwoéci obchodzony jest w ponad 180 krajach.

Przestanie akcji jest proste: badzmy zyczliwi codziennie, a nie tylko od swieta. Pozytywna energia,
ktorg przekazujemy w Swiat do ludzi, wraca do nas z nawigzka!

Czy ogladaliscie film ,Podaj dalej”? Jest to historia chtopca, ktéry ma wykona¢ nietypowa prace
domowag: pomadc trzem osobom. Przy tej okazji udaje mu sie zapoczatkowaé taiicuszek pomocy —
jesli ktos Ci pomodgt, to teraz kolej, aby$ Ty komus$ pomégt. W podobny sposéb dziata zyczliwosé.
Nigdy nie wiesz, kiedy bedziesz jej najbardziej potrzebowat i kiedy do Ciebie wrdci.

Kazdy z nas moze wtaczy¢ sie w obchody swieta - wystarczy usmiechnac sie do drugiego cztowieka,

powiedzie¢ mite stowo, by¢ uprzejmym dla innych, pomdc komus bezinteresownie. To apel
przeciwko smutnej i szarej rzeczywistosci. Gonigc za sprawami dnia codziennego, zdarza nam sie
zapomniec o tak prostej czynnosci jakg jest usmiech, a przeciez potrzebujemy ciepta i mitego gestu
od innych. Gapimy sie w telefon zamiast usmiechna¢ zyczliwie do kogos, kogo widzimy na przeciwko
- a przeciez w ten sposéb mozemy uczyni¢ czyjs dzien znosniejszym. Warto pamietac, ze to wtasnie
proste, mite gesty sg najwazniejsze. Stowa: ,Dziekuje, Ze jestes...”, ,Wszystkiego najlepszego...” czy
»Mitego dnia!” - to proste, znane wszystkim stowa, a mamy pewnos$¢, ze wywotujg radosc
i uSmiech. Warto uwierzy¢, ze w kazdym z nas drzemig niewyczerpane poktady dobra i — tak na
prébe — okaza¢ komus bezinteresowng zyczliwos¢. Tym bardziej, ze w tej akurat kwestii naukowcy
nie majg watpliwosci: osoby angazujgce sie w pomaganie innym, a w szczegélnosci podejmujgce
aktywnosci charytatywne cechujg sie najwyzszym poziomem doswiadczanego szcze$cia. Badania
wskazujg, ze obdarowywanie innych sprawia nam wiekszg przyjemnos$¢ niz bycie obdarowywanym;
akty zyczliwosci stymulujg produkcje serotoniny.

Zyczymy wszystkim, z ktérymi przychodzi nam spotykaé sie na co dzieh, wielu
powodow do radosci, usmiechu i zyczliwoscil Bqdzmy dla wszystkich
zyczliwi, a bedziemy szczesliwi!

Niech Dzieh Zyczliwosci trwa przez caty rok.



NIEzwykte zwierzeta

Pewnie wiele z was nie wie o tych gatunkach zwierzat. Ta rubryka ma zapoznaé was z mato znanymi
gatunkami zwierzat!

1. Szczekuszka urwiskowa. To samotnik, ktory mierzy jedynie 20
cm! Zywi sie trawa i zyje na pétkach i urwiskach skalnych. Jest
przestodka!

2. Matpozer. Poluje na matpy i inne gryzonie. Jest ptakiem.
Sktad jego pozywienia zmienia sie, gdy mieszka na innej
wyspie ( moga to byé matpy, gryzonie, weze, jaszczurki i
inne ptaki ).

3. Suhak stepowy. Mieszka w zachodniej Mongolii.
Ma dtugi nosko-ryjek.

4. Kakapo. To papuga, ktéra ma zielone pidra. Jest jedng z
rzadszych gatunkéw papug.

5. Kha-nyou. To najmniej znany ssak na swiecie! Nie ma
jeszcze naukowej nazwy, bo tak jest nazywany przez
miejscowych

Kolejnych pie¢ niezwyktych zwierzat poznacie w kolejnym numerze gazetki szkolnej.
Autor: Julia Zétw, klasa 6.



Poznaj koty blizej!!!
Koty to domowe zwierzeta, ktore mimo pozorow - puchatego futra, dlugich wasikow
1 przyjaznego mruczenia skrywaja w sobie wiele tajemnic.

¥Wz6br na nosie kota jest unikalny, tak jak ludzki odcisk palca.
¥Koty posiadajg dodatkowy zmyst (potaczenie wechu 1 smaku)
YKoty nie czujg stodkiego smaku

¥Kot przesypia ponad polowe swojego zycia

¥Kocice sg prawo-tapkowe, a kocurki lewo-tapkowe (cho¢ bywaja oczywiscie wyjatki)
¥Mruczenie kotow tagodzi stres 1 bol

Quiz o kotach

1. Ile okolo zyja koty?

A.2-141at B. 1rok C. 30-40 lat

2. Ile palcow koty maja u przedniej lapy?
A.Cztery B.Pig¢  C.Szesc

3. I ostatnie pytanie : Co najbardziej lubia koty?
A. Przytulasy B. Polowanie C. Jedzenie.

Autor : Julia Zo6tw, klasa 6

Odpowiedzi do quizu :1. A. 2. B. 3. A., B., C. (wszystkie odpowiedzi s3 prawidlowe @ )

Porady dotyczqce skutecznej nauki

1. Ustal cele: Okresl, co chcesz osiagnac i jakie materiaty musisz przestudiowaé. Cele powinny by¢ konkretne
i mierzalne.

2. Twoérz plan nauki: Rozplanuj nauke na dni i tygodnie. Uwzglednij czas na powtorki oraz przerwy.

3. Zréznicuj metody: Wykorzystuj rézne techniki, takie jak notowanie, quizy, mapy my$li czy uczenie innych.
Zmiennos$¢ metod zwigksza zaangazowanie i zapamigtywanie.

4. Znajdz dogodne miejsce do nauki: Wybierz ciche, dobrze o§wietlone miejsce, gdzie bedziesz mogt skupié si¢
bez rozproszen.

5. Regularne powtorki: Powtarzanie materiatu w odstgpach czasowych (technika spaced repetition) poprawia
zapamigtywanie.

6. Ucz sie aktywnie: Angazuj si¢ w material, zadajac sobie pytania i rozwigzujgc problemy zwigzane z tematem.

7. Dbaj o zdrowie: Odpowiednia dieta, sen i regularna aktywnos$¢ fizyczna majg ogromny wpltyw na zdolnos¢
koncentracji i zapami¢tywania.

8. Uzywaj technologii: Aplikacje do nauki, podcasty, filmy edukacyjne czy kursy online moga by¢ swietnym
wsparciem.

9. Odpoczywaj: Nie zapominaj o przerwach. Krotkie odpoczynki zwigkszaja efektywnos¢ nauki.

10. Badz cierpliwy: Nauka to proces, ktory wymaga czasu. Nie zniechgcaj si¢ trudnosciami!

Ciekawostki naukowe

Krew o$smiornic: Osmiornice majg trzy serca — dwa pompowaty krew do skrzeli, a trzecie do reszty ciata. Co
ciekawe, gdy osmiornica ptywa, trzecie serce przestaje bic!

Genomy roslin i zwierzat: Genom truskawki jest bardziej ztozony niz genom cztowieka. Truskawki sg
diploidalne, co oznacza, ze majg dwa zestawy chromosomaéw, ale niektdre odmiany majg ich nawet osiem!



Humor szkolny!

Pani pyta Jasia :

- Jasiu, powiedz jakie$ zdanie w trybie oznajmujacym.

Na to Jasio :

- Kon ciagnie woz.

- Swietnie - méwi nauczycielka. - A teraz przeksztal¢ to w zdanie rozkazujace.
- Wio! - odpowiada chtopiec.

- Jaki to bedzie przypadek ,, z ulubionym nauczycielem"? - pyta nauczyciel Jasia.

- Bardzo rzadki, prosze pana!

W szkole na matematyce nauczycielka pyta Jasia :
- Co to jest kat?
- To, proszg¢ pani, jest najbrudniejsza cz¢$¢ mojego pokoju.

Mama Jasia wrdcita z zebrania i od progu krzyczy :

Usmiechnij sie.
Dlaczego?
Bo mozesz!"

- Jasiu, twoja wychowawczyni méwita, ze od wakacji nie bytes ani razu w szkole!

- To wakacje sie juz skoficzyty???

Pani pyta Jasia w szkole:

- Jasiu, jakie znasz zwierz¢ na liter¢ A?

- A moze to szczupak?

- Nie, Jasiu, to nie szczupak. A zwierze na B?
- By¢ moze to szczupak?

- Nie, Jasiu! Wyjdz.

- Dzieci, a moze znacie zwierze¢ na literg C?
Otwieraja si¢ drzwi i zaglada Jas:

- Czyzby to byl szczupak?

Julia Z6tw, klasa 6

SMIECH to zdrowie !!!

Jedna minuta smiechu
daje tyle,

co 45 minut relaksu

i przedtuza zycie

0 okoto 10 minut.
Pozwala tez spalic¢
okoto 12 kalorii.

Pozytywniej.PL

Zeszyt 7 jezyka polskiego: Pewnego dnia uczen postanowil napisa¢ wiersz w zeszycie, zaczynajac
od stéw: "Na tace lezy trawa zielona..." Jednak szybko zapomniat, co chciat napisa¢, i skonczyt na:
"Na tace lezy trawa zielona, a w moim zeszycie - ciagle nie ma zadania!". Chat GPT

Zeszyt z biologii: Na lekcji biologii nauczycielka kazata uczniom narysowac cykl zycia motyla.
Jeden z uczniow narysowal motyla w kapeluszu z napisem "Nie przeszkadzac, jestem na

wakacjach!". chat GPT

Ludzie wierzg, ze aby
osiagnac sukces, trzeba
wstawac€ rano.

t?:sza e @ @ @
wstawaé q

w dobrym
humorze.



"Poznaj nauczyciela swego po zdjeciu z dziecinstwa jego"

Waszym zadaniem jest odszyfrowanie imienia i nazwiska nauczycieli przedstawionych na fotografii. Odpowiedz nalezy
napisac na podpisanej wtasnym imieniem i nazwiskiem kartce(np. pod numerem 1 — jest imie i nazwisko nauczyciela),
wklei¢ kupon i przynies¢ do redakcji do 29 listopada Wsréd poprawnych odpowiedzi drogg losowg zostanie wytoniony
zwyciezca, ktéry otrzyma nagrode.

Uwicrz w sichic. Kupon
1"»"';".[(.‘{.["'." ZACZNIC Poznaj nauczyciela swego po zdjeciu

SRR ‘ z dziecifistwa jego"
dziad sic magia.




Z okazji zblizajacych sie Swiqt Bozego Narodzenia
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia,
wszelakiej pomyslnosci, niepowtarzalnej atmosfery, ciepta oraz
obfitosci wszelkich dobr.
Niech rado$é i pokéj Swiat Bozego Narodzenia, daja poczucie
prywatnego i zawodowego spetnienia oraz towarzyszq przez caty 2025

Rok.

WESOLYCH SWIAT!!!




